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วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

    การวจิยัเร่ือง “การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวิถีชีวิตของชาวมลาบรี  ต าบลแม่ขะนิง  อ าเภอ
เวียงสา  จงัหวดัน่าน”  เป็นการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  เพราะจะช่วยอธิบาย
ปรากฏการณ์ต่างๆ   ท่ีเกิดข้ึนทางสังคม และเพื่อศึกษาองค์ความรู้เก่ียวกบัสังคมและวิถีชีวิตของ
ชาวมลาบรี ต าบลแม่ขะนิง  อ าเภอเวียงสา  จงัหวดัน่านได้อย่างชัดเจน  และในวิจยัคร้ังน้ีได้แบ่ง
กระบวนการวจิยัเป็น  5 ขั้นตอนดงัน้ี  
 
     1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
      2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
    3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
    4.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
     

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
    ประชำกรทีใ่ช้ในกำรศึกษำวจัิย   ไดแ้ก่       
    ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจยั  คือ ชาวมลาบรีท่ีอาศยัอยู่ในบริเวณต าบลแม่ขะนิง  อ าเภอ
เวยีงสา  จงัหวดัน่าน  จ านวน 180 คน   
    กลุ่มตัวอย่ำง   
   เพื่อเป็นตวัแทนของกลุ่มประชากรส าหรับการวิจยั  ดงันั้นจึงได้ก าหนดจ านวนกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีสัมภาษณ์   ผูว้ิจยัเลือกจาก  2 วิธี คือ เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Random 
Sampling)   และเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยความบงัเอิญ (Accidental Random Sampling) รายละเอียด 
ดงัน้ี 
     - เจา้หนา้ท่ีรัฐ  ผูว้จิยัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง  จ  านวน 5 ราย 
    - ประชาชนชาวมลาบรี  ผูว้จิยัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยความบงัเอิญ จ านวน 10 ราย 
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2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
   

ก าหนดเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัดงัน้ี 
      2 .1   แบบบันทึก (Field Note)  แบบบนัทึกหรือแบบจดบนัทึก ซ่ึงมีความส าคญัมาก 
เพราะช่วยป้องกนัการหลงลืม  โดยใช้ส าหรับบนัทึกเพื่อรวบรวมขอ้มูลต่างๆ ระหว่างด าเนินการ
วจิยั 
     2 .2  แบบสัมภำษณ์ (Interview)  การวิจยัคร้ังน้ีใช้แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 
(Non - Structured Interview)  แบบสัมภาษณ์ลกัษณะน้ีเป็นการสัมภาษณ์แบบไม่เคร่งครัดในการตั้ง
ค  าถาม แต่ผูว้ิจยัจะมีการตั้งค  าถามหลกัเอาไว ้ แต่ในสัมภาษณ์จะไม่เรียงค าถาม  หรือในบางคร้ังก็
ถามนอกเหนือจากค าถามท่ีไดต้ั้งไว ้ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัสภาพการณ์ระหว่างการสัมภาษณ์  แต่ก็จะไม่
เกินขอบเขตความต้องการในการศึกษาวิจัย  โดยแบบสัมภาษณ์น้ีผู ้วิจ ัยได้จากการทบทวน
วรรณกรรมและการลงพื้นท่ีกรณีศึกษาในคร้ังแรกแลว้น ามาประมวลเพื่อตั้งเป็นค าถามท่ีใชใ้นการ
สัมภาษณ์  ซ่ึงแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึนจะมีความแตกต่างกนัไปตามความเหมาะสมในแต่ละกลุ่ม
ตวัอยา่ง 
    2.3  แบบสังเกต (Observation)  การวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัจะใชแ้บบสังเกต  โดยแบ่งเป็น 
2 ประเภท คือ แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) และแบบสังเกตแบบไม่มีส่วน
ร่วม (Non-participant Observation) 
     2.5  แผนทีภู่มิประเทศ   ท่ีแสดงท่ีตั้งของชุมชนกรณีศึกษา 
 

3.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
     การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีไดก้ าหนดขั้นตอน และวิธีในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในส่วนต่างๆ 
ตามขั้นตอนต่างๆ เอาไวด้งัน้ี 
     3.1   กำรศึกษำรวบรวมข้อมูลจำกเอกสำร  เอกสารหรือขอ้มูลท่ีเก่ียวกบักลุ่มชาติพนัธ์ุ 
มลาบรี ในท่ีน้ีประกอบไปดว้ย 
        1.  เอกสารชั้นตน้ (Primary Source) ไดแ้ก่ เอกสารทอ้งถ่ิน  หนงัสือทางราชการ  
      2. เอกสารชั้นรอง  (Secondary Source) ไดแ้ก่ เอกสารแผ่นพบัประชาสัมพนัธ์
ชุมชน หนงัสือประวติัจงัหวดั   ต ารา และงานวจิยั   
       3.2  กำรศึกษำภำคสนำม (Field Studies)  การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีอาศยัขั้นตอนการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลจากการศึกษาในภาคสนามเป็นหลกัส าคญั   โดยใช้วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลตาม



 40 

แบบประวติัศาสตร์บอกเล่า (Oral History) ซ่ึงเป็นการเก็บขอ้มูลจากความทรงจ าของบุคคลหรือ
กลุ่มตวัอยา่งและบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ เหล่านั้น โดยมีขั้นตอนดงัน้ี      
       1) การสัมภาษณ์   เป็นการซกัถามขอ้มูลจากประชากรกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชว้ิธีการ
สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง วิธีการน้ีผูว้ิจยัใช้ในการรวบรวมขอ้มูลจากประชากรกลุ่มตวัอย่าง  
ซ่ึงเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัในพื้นท่ีกรณีศึกษา โดยใช้สัมภาษณ์เร่ืองราวต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัประวติั
ความเป็นมาของชุมชน  สภาพสังคม  และวิถีการด าเนินชีวิตของกลุ่มชนมลาบรีในพื้นท่ีกรณีศึกษา
ตั้งแต่จากอดีตจนถึงปัจจุบนั  โดยใชว้ธีิเลือกกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 15  คน          
      2) การสังเกต    ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดก้  าหนดรูปแบบในการสังเกต 2 รูปแบบ 
ดงัน้ี 
        2.1  การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม    ผูว้ิจยัเขา้ไปยงัชุมชนท่ีใช้เป็นกรณีศึกษา
เพื่อสังเกต  ซกัถาม  สภาพทัว่ๆ ไปของวถีิชีวติของชาวมลาบรีในหมู่บา้น 
        2.2  การสังเกตแบบมีส่วนร่วม    ผูว้ิจยัเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ     และใน
ชีวติประจ าวนัของกลุ่มตวัอยา่ง  ขณะเดียวกนัจะซกัถามและจดบนัทึกขอ้มูลท่ีตอ้งการเพิ่มเติมอยา่ง
ละเอียดมากข้ึน 
 

4.  กำรวเิครำะห์และกำรน ำเสนอผลกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
   
   กำรวเิครำะห์ข้อมูล    
    การวจิยัในคร้ังน้ี   ผูว้จิยัด าเนินการเป็นขั้นตอนต่าง ๆ ดงัน้ี  
        1.  น าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดจ้ากเอกสารขอ้มูลทั้งเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิจากแหล่ง
ต่างๆ ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยั  และน าขอ้มูลจากการบนัทึกในขั้นตอนของการลงพื้นท่ีท่ีเป็น
กรณีศึกษาในคร้ังแรกมาวิเคราะห์ และตั้งเป็นค าถามเพื่อใชใ้นการสัมภาษณ์ตามประเด็นท่ีตอ้งการ
ศึกษาวจิยั  
      2.  น าขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่างมาตรวจสอบความสมบูรณ์  ซ่ึงการ
ตรวจสอบขอ้มูลใชก้ารตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า (Triangulation)  ดงัน้ี 
           2.1 การตรวจสอบสามเส้าดา้นขอ้มูล (Data Triangulation)  เป็นการตรวจสอบ
ขอ้มูลท่ีไดม้านั้นวา่ถูกตอ้งหรือไม่ โดยแหล่งท่ีพิจารณาในการตรวจสอบ  ไดแ้ก่   แหล่งขอ้มูล  เวลา 
สถานท่ี และแหล่งบุคคลท่ีมีความต่างกนั  แต่ไดข้อ้มูลท่ีตรงกนั 
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           2.2  การตรวจสอบสามเส้าดว้ยวิธีการรวบรวมขอ้มูล (Methodological Triangulation)  
คือ การเก็บรวบรวมขอ้มูลหลายวธีิ ทั้งจากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์เชิงลึก การ
สังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม  
    เม่ือขอ้มูลมีความถูกตอ้งแลว้  หลงัจากนั้นก็จ  าแนกขอ้มูลออกเป็นประเภท หรือแบ่ง
ไปตามหมวดหมู่  ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไวใ้นวจิยั   
     
    กำรน ำเสนอผลกำรวเิครำะห์ข้อมูล    
    การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสารการเก็บข้อมูลภาคสนามด้วยวิธีการ
สัมภาษณ์ สังเกต และการสนทนากลุ่มย่อย   น ามาท าการวิเคราะห์  สรุป  และอภิปรายผล โดยจบั
ประเด็นหลักของเร่ือง (Traits) และจ าแนกเหตุการณ์หลักด้วยการแยกเป็นประเด็น  ตาม
วตัถุประสงค์ของการวิจยั หลงัจากนั้นจะน าเสนอรายงานแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Analytical 
Description)   
 
 
 




